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4 GUIDE DES ZECS

Qu’est  
qu’une 
zec ?
Au Québec, les zones  
d’exploitation contrôlée, 
plus communément  
appelées zecs, sont des 
territoires dédiés à la 
chasse, à la pêche et  
aux activités de plein air. 
Avec un total de 63 zecs 
réparties dans 12 régions, 
elles couvrent une superficie 
globale de 48 000 km².
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Histoire 
Jusqu’en 1978, une part significative  
des territoires publics au Québec était  
réservée aux clubs privés de chasse et  
de pêche. Le gouvernement leur octroyait 
des droits exclusifs d’exploitation et en 
échange, ils étaient responsables d’aider  
à faire observer les lois et les règlements 
concernant la protection du poisson et 
du gibier dans la province. 

Ce modèle n’était toutefois pas sans failles 
puisqu’au cours des années 1960, le ministère 
découvre une brèche dans ce modèle,  
principalement sur le plan de l’égalité  
des chances d’accès des Québécois.  

C’est pour répondre à cette problématique 
que l’opération gestion faune, amorcée par 
le ministre du Loisir, de la Chasse et de la 
Pêche de l’époque, M. Yves Duhaime, est 
lancée en 1977. Cette opération visait trois 
objectifs : 

•	 Garantir la protection et la conservation 
des ressources fauniques.

•	 Assurer l’opportunité égale de l’exploitation 
de la faune à tous les citoyens.

•	 Développer la participation et l’implication 
des utilisateurs dans la gestion  
de la faune.

L'opération se conclut en 1978, et c'est  
à ce moment que les zecs voient le jour.  
Leur gestion est confiée à des associations. 
Ce modèle de gouvernance est unique   
au monde : un réseau démocratique géré 
par des organismes sans but lucratif (OSBL). 
Chaque zec est gérée de manière indépen-
dante . Ces organismes sont gérés par  
un conseil d’administration composé de  
bénévoles qui sont responsables de la  
gestion du territoire. Les bénéfices générés 
par les activités telles que la chasse,  
la pêche et les activités de plein air sont  
réinvestis dans la conservation et  
la valorisation de la faune. 

La Fédération
La Fédération québécoise des gestionnaires 
de zecs (FQGZ) est un OSBL au même titre 
que les 63 organismes gestionnaires de zecs 
et les 11 regroupements régionaux. Elle est  
la seule et unique porte-parole officielle 
reconnue par le gouvernement, et entérinée 
par l’assemblée générale de la Fédération, 
pour représenter les zecs.

Elle ne constitue pas une autorité supérieure 
aux zecs. Chaque zec ou regroupement  
régional dispose d’une pleine et entière  
autonomie dans la gestion de ses opéra-
tions. Elle conseille et apporte plutôt un 
soutien technique alors que les décisions 
appartiennent aux gestionnaires de zecs.

Zecs Québec, en tant que Fédération,  
s’efforce de rendre disponible l’information  
sur les 63 zecs. Cependant, il convient  
de souligner que chaque zec détient les  
informations exactes concernant son  
propre territoire.

Zones d'exploitation 
contrôlée — ZEC63

Fédération québécoise  
des gestionnaires  
de zecs — FQGZ

1

Regroupements régionaux 
des gestionnaires  
de zecs — RRGZ

11
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Comment ça fonctionne  
dans une zec ? 
Une zec est un territoire accessible à tous les amateurs de plein air et nul besoin d'être 
membre pour les fréquenter. Contrairement aux autres territoires fauniques, il n’est  
pas nécessaire de planifier votre séjour longtemps à l’avance, mais il est recommandé  
de réserver votre hébergement et vos accessoires, si cela s’avère nécessaire. 

Les étapes à suivre pour séjourner 
dans une zec se résument ainsi :

1  Se rendre sur place.

2 � �S’enregistrer au poste d’accueil  
ou par le poste d’accueil virtuel (PAV), 
lorsque disponible. L’enregistrement  
vise à assurer votre sécurité et à  
contrôler les usagers.

3  �Payer les droits associés à l’activité  
que vous souhaitez pratiquer.  
Les tarifs varient d’une zec à l’autre,  
mais ne dépassent jamais les tarifs 
maximums réglementés par l’État.

4  Pratiquer vos activités.

5   �Déclarer votre sortie et vos prises de 
chasse et de pêche au poste d'accueil.

6 GUIDE DES ZECS
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Les avantages de devenir 
membre d'une zec 

Le  
saviez-vous ?
Les chiens sont autorisés dans les 63 zecs 
du Réseau Zec. Il est toutefois exigé que les 
propriétaires gardent un contrôle sur leur 
animal en tout temps, pour une meilleure  
cohabitation avec les autres utilisateurs. 
Pour séjourner avec votre ami à quatre 
pattes dans un hébergement d’une zec, 
veuillez contacter celle-ci pour vérifier  
si elle accepte les chiens et quels sont les 
conditions et les frais applicables. N’oubliez 
pas de ramasser les excréments de votre 
chien et de les disposer aux bons endroits. 

Avantages financiers  
Rabais sur des produits locaux, tarifs  

préférentiels, etc. À voir avec votre zec.

Droit de vote 
lors de l’assemblée générale annuelle 

Devenir administrateur 
Possibilité de s’impliquer dans la gestion  

de l’organisme gestionnaire de zec  
en devenant un administrateur.

Accès exclusif 
aux forfaits saisonniers 

Les chiens sont  les bienvenus

7GUIDE DES ZECS
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La pêche
Ce qu’il vous faut :

•	 Votre permis de chasse provincial

•	 Votre permis de possession et acqui-
sition d’arme à feu (PPA), si vous apportez 
votre ou vos armes

•	 Vous enregistrer, payer votre droit 
de circulation et votre forfait de chasse au 
poste d’accueil

•	 Déclarer vos prises à la sortie

Pour bien planifier vos prochaines activités 
de chasse, consultez les périodes de chasse 
de votre région en fonction du type de gibier 
et de l’engin de chasse, en visitant le site 
web de votre zec ou celui du gouvernement 
du Québec.

Chasse
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Ce qu’il vous faut

1  Votre permis de chasse provincial.

2  �Votre permis de possession et  
acquisition d’arme à feu (PPA),  
si vous apportez votre ou vos armes.

3  �Vous enregistrer, payer votre droit de 
circulation et votre forfait de chasse  
au poste d’accueil.

4  Déclarer vos prises à la sortie.

Pour bien planifier vos prochaines activités 
de chasse, consultez les périodes de chasse 
de votre région en fonction du type de gibier 
et de l’engin de chasse, en visitant le site 
Web de votre zec ou celui du gouvernement 
du Québec.

* Le nombre de chasseurs varie énormément d’une zec à l’autre. Veuillez vous informer auprès de votre zec pour obtenir les détails.
* �Une zec n’est pas tenue d’offrir un droit quotidien pour la chasse au cerf de Virginie, à l’ours ou l’orignal. Auquel cas, cette zec doit offrir  
un droit forfaitaire annuel à quiconque.

* �Une zec peut majorer le montant des droits exigibles qu’il établit pour un non-résident du Québec, jusqu’à concurrence du double de celui 
qu’il établit pour un résident.

Espèces à chasser

Gros gibiers
•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie

Petits gibiers
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

Dans certaines Zecs
•	 Dindon
•	 Oiseaux migrateurs  

(canards, bernaches,  
bécasses, etc.)

•	 Faisan

Cartes iFaune

Les cartes iFaune sont des cartes de  
caractérisation de l’habitat du gibier.  
Disponibles dans la boutique Avenza Maps, 
elles vous aident à mieux comprendre 
le terrain et à déceler les endroits propices  
pour localiser le gibier recherché.

Disponibles en 3 versions à un tarif  
avantageux sur l'application Avenza Maps

Pour en  
savoir plus

Orignal et ours noir

Cerf de Virginie

Petit gibier

https://store.avenza.com/collections/zecs-quebec
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Pêche
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Avec ses 16 480 lacs et ses 300 rivières,  
les amateurs de pêche seront bien servis 
dans le Réseau Zec.

Ce qu’il vous faut :

1  Votre permis de pêche provincial.

2  �Vous enregistrer et payer votre droit de 
pêche et de passage au poste d’accueil.

3  �Déclarer et peser vos prises à la sortie.

Quatre types de pêche

La pêche à gué : Plus de 400 sites répertoriés 
à ce jour. Découvrez-les ! Plusieurs zecs ont 
aménagé certains sites prometteurs pour  
ce type de pêche. Autrement, rien ne vous 
empêche de dénicher des « spots » méconnus. 

La pêche en embarcation : Pour pêcher dans 
les zecs, il est possible d’apporter votre 
équipement ou même de louer sur place une 
embarcation dans certaines zecs ! Certaines 
zecs ont également aménagé des rampes de 
mise à l’eau pour pouvoir accéder aisément 
au plan d’eau.

Cartes Bath-Eau

Grâce à ces nouvelles cartes géoréférencées, 
vous pouvez utiliser votre téléphone pour 
vous localiser, inspecter la bathymétrie et 
vous aider à repérer les meilleurs spots  
de pêche en un rien de temps. Avec plus  
de 250 cartes gratuites disponibles, vous  
êtes sûr de trouver votre bonheur.  
Téléchargez-les depuis l’application Avenza 
Maps et essayez-les dès maintenant !

Pour en  
savoir plus

La pêche à la mouche : Plus de 180 lacs  
réservés spécifiquement pour cette activité 
n’attendent que vous ! Souvent, ces lacs sont 
moins pêchés et le succès de récolte y est 
intéressant.

La pêche blanche : Plus de 35 zecs offrent 
la pêche blanche sur leur territoire. Parmi 
celles-ci, plusieurs zecs offrent même un 
encadrement pour cette activité.

Avant d’organiser votre périple de pêche,  
renseignez-vous auprès de votre zec.  
Les zecs effectuent une gestion fine  
de l’exploitation des plans d’eau. Certains 
lacs prisés peuvent fermer tôt pendant la 
saison, et les conditions routières varient 
selon les saisons. 

Espèces à pêcher

Une quinzaine d’espèces, dont :
•	 L’omble de fontaine
•	 Le touladi
•	 Le doré jaune
•	 Le grand brochet

Gratuit

Plus de  

250  

cartes 

disponibles

https://store.avenza.com/collections/zecs-quebec
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Plein air
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Bien connues pour ses activités de pêche  
et de chasse, les zecs cachent des lieux  
et des paysages remarquables qui  
demeurent encore méconnus. Vous êtes  
un amateur de plein air équipé et autonome, 
vous aimez l’aventure, les zecs sont  
pour vous ! Bien que les services reliés  
à la pratique de certaines activités  
demeurent limités, l’immensité des terri-
toires saura combler l’aventurier en vous.

La réalisation d’une activité de plein air  
dans les zecs peut présenter certains 
risques. Pour une expérience mémorable, 
assurez-vous de posséder l’équipement,  
les habiletés et la forme physique  
nécessaires. Chaque visiteur est  
responsable de sa sécurité. Les risques  
inhérents à une activité doivent être 
dûment planifiés. Nous vous invitons  
à contacter votre zec afin de bien  
connaître l’offre d’infrastructures  
et de services.

Ce qu’il vous faut

1  Vous enregistrer au poste d’accueil.

2  �Payer le droit de circulation et le droit 
relié à l'activité le cas échéant.

3  �Location d’équipement sur place* sinon… 
partez à l’aventure tout simplement !

* La location d’équipement est disponible dans certaines zecs. Veuillez vous informer avant votre séjour.

Nature sauvage 

Les zecs offrent une vraie expérience de 
nature sauvage. Dans un souci de protection 
de ce bien collectif, les zecs sont restées 
presque intactes. Elles offrent généralement 
des services minimaux et peu d’infrastruc-
tures, contre une promesse de plus de  
liberté. Le terrain de jeu est immense !

Activités en plein air 
à découvrir 

•	 Randonnée pédestre
•	 Location de canot 
•	 Location de kayak
•	 Location de planche à pagaie
•	 Canot-camping
•	 Fatbike, vélo ou vélo de montagne
•	 Paroi d’escalade
•	 Plage et baignade 
•	 Cueillette de petits fruits et/ou  

champignons 
•	 VTT
•	 Motoneige 
•	 Raquette

Pour en  
savoir plus

Des restrictions et des modalités  
particulières peuvent s'appliquer  
lors de la période de chasse.   
Informez-vous auprès de votre 
zec pour plus de détails.

https://reseauzec.com/activites/plein-air/
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Camping 
Aucune réservation longtemps à l’avance 
n’est nécessaire pour séjourner dans  
une zec. Les zecs sont parfaites pour les 
aventures de dernière minute ou les road 
trip improvisés entre amis ou en famille.

Camping rustique 

Le camping dans les zecs offre une  
opportunité unique de se reconnecter  
avec la nature. En effet, c’est le seul réseau 
qui permet de camper librement sur son  
territoire tout en respectant les 7 principes 
du programme Sans trace. Vous pourrez 
aisément trouver un endroit calme et isolé 
pour profiter de la beauté naturelle qui  
vous entoure. 

À votre arrivée, assurez-vous de vérifier  
si un emplacement spécifique est réservé 
au camping dans la zec où vous séjournez.

Camping en VR

Le réseau des zecs propose une multitude 
d’emplacements de camping pour les  
véhicules récréatifs à travers la province. 
Que ce soit pour votre prochain road trip  
au Québec ou pour vivre pleinement votre vie 
nomade, pensez aux zecs. 

Certains sites sont réservés au camping 
temporaire, nécessitant le retrait de l’équipe-
ment à la fin de la saison et d’autres qui sont 
disponibles pour de courts séjours. Pour 
répondre aux besoins de leurs utilisateurs, 
certaines zecs proposent également des 
sites de remisage hivernal.

Informez-vous auprès de votre zec 
pour connaître les conditions.
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Camping aménagé

Les zecs offrent de nombreux sites de 
camping aménagés à travers la province, 
conformes à la réglementation en vigueur. 
Profitez de séjours confortables en pleine 
nature, avec souvent des services dispo-
nibles. Certains emplacements permettent 
une occupation annuelle, spécialement 
aménagés pour cette activité. 

Pour connaître la disponibilité des empla-
cements, contactez directement la zec de 
votre choix. Les places étant très deman-
dées, plusieurs zecs attribuent les empla-
cements sur liste d’attente ou par tirage  
au sort.

Canot-camping 

Vous rêvez de découvrir la nature sauvage 
du Québec à la manière de nos ancêtres, soit 
à bord d’une embarcation ? Ou encore, vous 
voulez simplement recharger vos batteries 
en faisant le plein d’air pur tout en jumelant 
votre passion pour le canot et le camping ?

De nombreuses zecs proposent des circuits 
de canot-camping au Québec.

Il y a plus de 16 000 plans d’eau dans les zecs. 
Pourquoi ne pas profiter de l’activité  
de canot-camping pour découvrir de  
nouveaux paysages ? Quelques zecs offrent 
de magnifiques circuits où vous pourrez  
pratiquer cette activité et dormir en  
camping sur une plateforme ou espace  
aménagé pour votre tente.
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Hébergements
De plus en plus de zecs proposent des  
hébergements rustiques et en pleine nature, 
tels que des chalets, des refuges, des prêts- 
à-camper ou même des yourtes, afin de  
prolonger le plaisir en nature après une belle 
journée d’activités extérieures. Offrant paix  
et tranquillité dans un décor enchanteur, 
l’hospitalité des zecs saura certainement  
vous séduire avec ses tarifs abordables.

Types d’hébergement

Il est préférable de s’informer au préalable 
des commodités offertes et connaître  
les heures d’ouverture du poste d’accueil  
le plus près.

Pour séjourner avec votre ami à quatre 
pattes dans un hébergement d’une zec, 
veuillez contacter celle-ci pour vérifier  
si elle accepte les chiens et quels sont 
les frais et conditions applicables.

Prêts-à- camper

Chalets

Camps /

Refuges

Yourtes
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Le  
saviez-vous ?
la pêche et la chasse au petit gibier sont 
gratuites pour les enfants de 17 ans et moins 
accompagnés d’un adulte ! 

* Contactez votre zec pour savoir si cette promotion s’applique et pour les conditions.  

Gratuit
pour les enfants*

Le Réseau 
Zec, un réseau 
de bénévoles
Vous souhaitez vous impliquer dans  
la communauté ? La nature est une seconde 
maison pour vous et n’a pas de secrets ? 
Dans le Réseau Zec, les bénévoles jouent  
un rôle central. Si le travail bénévole en plein 
air vous intéresse, pourquoi ne pas vous  
impliquer auprès d’une zec près de chez 
vous ? Notre équipe passionnée vous attend !



Pour en  
savoir plus

Dans le Réseau Zec, il est  
essentiel de respecter les  
sept principes Sans trace  

18 GUIDE DES ZECS

Utiliser les surfaces 
durables 

2

Respecter  
les autres

7

Laisser intact ce que 
l’on trouve

4

1
Se préparer  

et prévoir

3
Gérer adéquatement  

les déchets 

6
Respecter  

la vie sauvage

Minimiser l’impact  
des feux

5

https://sanstrace.ca/les-sept-principes-sans-trace/
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Carte 
interactive 
Découvrez notre outil incontournable  
pour planifier votre visite sur une zec :  
la carte interactive. Grâce à cette ressource 
précieuse, vous pourrez trouver une zec afin 
d’organiser votre séjour sur une zec et vous 
familiariser avec le territoire.

Il vous suffit de consulter la carte  
interactive sur notre site web et d’activer  
les couches numériques correspondant  
à vos besoins. 

Cartes géoréférencées  
du territoire
Explorez le territoire en toute confiance  
avec les cartes géoréférencées gratuites  
des 63 zecs, disponibles  
par l’application Avenza Maps ! 

Pour en  
savoir plus

Consultez  
la carte

Gratuit

Fonctionne  
sans connexion  
réseau cellulaire  
ni wifi.

https://store.avenza.com/collections/zecs-quebec
https://reseauzec.com/carte-interactive/
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ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
1 	 Zec Kipawa
2	 Zec Restigo
3	 Zec Maganasipi
4	 Zec Dumoine
5	 Zec Capitachouane 
6	 Zec Festubert

OUTAOUAIS
7	 Zec Rapides-des-Joachims
8	 Zec St-Patrice
9	 Zec Pontiac
10	 Zec Bras-Coupé-Désert

LAURENTIDES
11	 Zec Petawaga
12	 Zec Lesueur

13	 Zec Mitchinamecus
14	 Zec Normandie
15	 Zec Mazana
16	 Zec Maison-de-Pierre

LANAUDIÈRE
17	 Zec Boullé
18	 Zec Collin
19	 Zec Lavigne
20	 Zec Des Nymphes

MAURICIE
21	 Zec Frémont
22	 Zec Gros-Brochet
23	 Zec Chapeau-de-Paille
24	 Zec Wessonneau

25	 Zec La Croche
26	 Zec Borgia
27	 Zec Kiskissink
28	 Zec Menokeosawin
29	 Zec Bessonne
30	 Zec Jeannotte
31	 Zec Tawachiche

CAPITALE-NATIONALE
32	 Zec Rivière-Blanche
33	 Zec Batiscan-Neilson
34	 Zec Des Martres
35	 Zec Lac-au-Sable
36	 Zec Buteux-Bas-Saguenay

Carte des zecs
du Québec
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SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN
37	 Zec Anse-Saint-Jean
38	 Zec Lac-Brébeuf
39	 Zec Mars-Moulin 
40	 Zec La Lièvre 
41	 Zec Rivière-aux-Rats
42	 Zec Des Passes
43	 Zec Lac-de-la-Boiteuse
44	 Zec Onatchiway
45	 Zec Martin-Valin
46	 Zec Chauvin

CÔTE-NORD
47	 Zec Nordique
48	 Zec Iberville
49	 Zec Forestville
50	 Zec Labrieville
51	 Zec Varin
52	 Zec Trinité
53	 Zec Matimek

GASPÉSIE–  
ÎLES-DE-LA-MADELEINE
54	 Zec Baillargeon
55	 Zec Des Anses
56	 Zec Cap-Chat

BAS-SAINT-LAURENT
57	 Zec Casault
58	 Zec Bas-St-Laurent
59	 Zec Owen
60	 Zec Chapais

CHAUDIÈRE-APPALACHES
61	 Zec Jaro

ESTRIE
62	 Zec Louise-Gosford
63	 Zec Saint-Romain
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pêcher

loger

chasser

camper

bouger

observer

Visitez notre site web pour 

réseauzec.com



Abitibi- 
Témiscamingue

1 	 Zec Kipawa
2	 Zec Restigo
3	 Zec Maganasipi
4	 Zec Dumoine
5	 Zec Capitachouane 
6	 Zec Festubert
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Zec

1

Pour plus  
d’informations 

Kipawa

Plus de 750 lacs et rivières vous attendent, 
avec leurs nombreux circuits dont Tuk Tuk, 
Cigarette et Des Aventuriers. Gibier abondant 
pour les amateurs de chasse et de pêche.

12, chemin de Pénération  
C.P.98 Béarn (Québec) J0Z 1G0

 819 726-2266   info@zeckipawa.ca

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) • Campings 
rustiques semi-aménagés (aménagement 
partiel comme plateforme, emplacements 
prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Site pour 
les caravanes

PLEIN AIR : Accès à une plage •  
Randonnée pédestre • Cueillette de petits 
fruits • VTT • Canot - Camping • Kayak •  
Canot 	

SERVICE : Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canard, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

https://zeckipawa.reseauzec.com/
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Zec

2

Pour plus  
d’informations 

Restigo

Territoire de choix pour la pêche à l’achigan,  
au brochet, au doré, à l’omble de fontaine  
et au touladi, de même que pour la chasse  
au cerf de Virginie, au lièvre, à l’orignal, à l’ours 
noir et aux tétras, entre autres. Plusieurs  
activités de plein air comme le canot,  
le camping et la randonnée sont proposées.

1200, chemin Maniwaki  
Kipawa (Québec) J0Z 2H0

 819 627-9781   zecrestigo1@outlook.com

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche 
à la mouche • Pêche en embarcation •  
Initiation à la pêche
CHASSE : Initiation à la chasse
CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) • Campings  
aménagés • Site pour les caravanes
PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits  
Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Canot • Canot-camping • Escalade • Kayak •  
Kayak d’eau vive • Randonnée pédestre •  
Observation des ours • Vélo de montagne • VTT
SERVICES: Service d’assistance médicale  
et de transport aérien • Carte du territoire  
(papier) • Service de vidange des eaux usées •  
Belvédère

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Touladi (truite grise)
•	 Omble de fontaine  

(truite mouchetée)
•	 Grand brochet
•	 Achigan à petite bouche
•	 Achigan à grande bouche
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

https://zecrestigo.reseauzec.com/
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3Maganasipi
Zec

Pour plus  
d’informations

Nichée au cœur du Témiscamingue, la zec 
s’étend sur 1012 kilomètres carrés, bordée  
au sud par le lac Holden, un élargissement  
de la majestueuse rivière des Outaouais 
qui marque la frontière entre le Québec et 
l’Ontario.  La Zec Maganasipi offre une variété 
d’activités, de la chasse à la pêche, en passant 
par la location de chalets pittoresques. 

km 49, chemin Hardwood  
Témiscaming (Québec) J0Z 3R0

 819 414-2539   zecmag@xplornet.ca

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) 

HÉBERGEMENT : Chalets

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •   
Canot-camping

Autres informations

La zec est accessible durant la saison 
hivernale, mais les postes d’accueil  
sont fermés et il n’y a aucun service. 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Achigan à petite bouche
•	 Doré noir
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecmaganasipi.reseauzec.com/
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Zec

5

Pour plus  
d’informations 

Capitachouane

Territoire de chasse à l’ours noir,  
l’orignal, la gélinotte huppée, le lièvre  
d’Amérique, la perdrix et le tétras du Canada. 
Paysages exceptionnels, dont de magnifiques 
chutes sur la rivière Capitachouane.

1133, rue Mélanie 
Saint-Jérôme (Québec) J5L 2A3

 450 419-0095  
 capitachouane@xplornet.com

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement)

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Canot-camping

Autres informations

La zec est accessible durant 
la saison hivernale, mais les postes  
d’accueil sont fermés et il n’y a aucun service.

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Doré noir
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

https://zeccapitachouane.reseauzec.com/
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Zec
Dumoine

Le sentier de la Dumoine, longeant la rivière 
éponyme, emprunte la piste Wagon Trail,  
utilisée autrefois par l’industrie forestière.  
De fabuleux paysages vous attendent et vous 
pourrez également admirer les Grandes Chutes 
grâce à des promontoires rocheux le long  
du parcours.

3, rue Principale 
Rapides-des-Joachims (Québec) J0X 3M0

 613 586-1966  info@zecdumoine.ca

Période d’ouverture :  
À partir de la 2e semaine de mai au 31 octobre  
de chaque année (selon la température)

4

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENTS : Chalets • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Randonnée pédestre • Cueillette de champignons	
VTT • Accès à une plage • Canot • Canot-camping	  

SERVICES : Location de chaloupe • Location de moteur hors-bord • Service de guide •  
Service d’assistance médicale et de transport aérien • Carte du territoire (papier)
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Pour plus  
d’informations

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite 
mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Doré noir
•	 Moulac
•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

Autres informations

Possibilité de pêche (doré, brochet et touladi)  
sur le même lac, soit le lac Sangsue où sont situés 
des terrains de camping rustique et temporaire  
ainsi que la pourvoirie les Gites Dumoine nature.  
Possibilité de site appâté et de service d’un guide 
pour la période de la chasse à l’ours seulement.

https://zecdumoine.reseauzec.com/
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Zec

6

Pour plus  
d’informations 

Festubert

Paradis pour le canot-camping, la planche 
à pagaie, la chasse, la pêche et la cueillette  
de petits fruits. Plusieurs hébergements  
disponibles.

1133, Mélanie 
St-Jérôme (Québec) J5L 2A3

 450 431-0834  zecfestubert@videotron.ca

Période d’ouverture :  
Du 15 mai au 30 novembre 

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation

CHASSE 

CAMPING :  Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement)

PLEIN AIR : Canot-camping •  
Cueillette de petits fruits • Cueillette  
de champignons • Canot

Autres informations

L’enregistrement n’est pas obligatoire  
en hiver, mais est recommandé pour 
le service d’assistance médical  
et de transport aérien.

Espèces à pêcher

•	 Doré Jaune
•	 Grand brochet
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

https://zecfestubert.reseauzec.com/
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Outaouais

7	 Zec Rapides-des-Joachims
8	 Zec St-Patrice
9	 Zec Pontiac
10	Zec Bras-Coupé-Désert
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Pour plus  
d’informations 

Rapides- 
des-Joachims
Pas moins de 250 plans d’eau vous attendent 
pour taquiner diverses espèces comme  
le maskinongé, le corégone et l’achigan.  
Ce territoire est également riche en gibier 
comme la gélinotte, le tétras ou encore  
le cerf de Virginie.

328, chemin Dumoine 
Rapides-des-Joachims (Québec) J0X 3M0

 �873 943-7581 (début mai à fin octobre),  
819 930-2248 (fin octobre à début mai)

 zecrapidesdesjoachims@outlook.com

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel 
comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) 

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits	
Canot-camping • Kayak • Canot • Kayak  
d’eau vive	

SERVICES : Service d’assistance médicale 
et de transport aérien • Carte du territoire 
(papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée) 

•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Touladi (truite grise)
•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée

https://zecrapidesdesjoachims.reseauzec.com/
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Pour plus  
d’informations 

Zec
St-Patrice

Profitez de vues spectaculaires au sommet  
du mont Martin ou encore observez les ours  
sur ce territoire sauvage longeant la rivière  
des Outaouais.

321, Rue Principale 
Mansfield (Québec) J0X 1R0

 819 683-1591   zecstpatrice@hotmail.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Initiation  
à la pêche • Ensemencement
CHASSE : Initiation à la chasse
CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel 
comme plateforme, emplacements prédéfinis, 
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • 
Site pour les caravanes
HÉBERGEMENT : Camps/refuges • Chalets  
• Chiens acceptés dans les hébergements
PLEIN AIR : Accès à une plage •  
VTT •  Kayak •  Randonnée pédestre • Canot •  
Canot-camping	
SERVICES : Accessoires de chasse •   
Carte du territoire (papier) •  Accessoires  
de pêche •  Service d’assistance médicale et 
de transport aérien •  Location de chaloupe •  
Stationnements longue durée

Autres informations

La zec est accessible durant la saison  
hivernale, mais les postes d’accueil sont  
fermés et il n’y a aucun service.

Espèces à pêcher

•	 Touladi (truite grise)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Achigan à grande bouche
•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

8

https://zecstpatrice.reseauzec.com/
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Zec
Pontiac

ÉTÉ 

Sentiers pour randonnée, accès à une plage,  
canot-camping, pêche blanche, chasse, kayak d’eau 
vive et camping rustique ne sont  
qu’une infime partie de ce que vous pourrez faire  
à la zec Pontiac, été comme hiver !

11, rue Saint-Joseph 
Gracefield (Québec) J0X 1W0

 819 463-3183   info@zecpontiac.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Ensemencement 

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour caravanes

HÉBERGEMENT : Camps/refuges • Chalets • Yourtes • Chiens acceptés dans  
les hébergements

PLEIN AIR : Canot	• Cueillette de champignons • VTT • Accès à une plage •  
Cueillette de petits fruits • Kayak

SERVICES : Carte du territoire (papier)	• Service de vidange des eaux usées

9
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation 

CHASSE : Chasse au petit gibier

PLEIN AIR : Motoneige

SERVICE : Aucun service en hiver

Autres informations

La zec est accessible durant la saison 
hivernale, mais les postes d’accueil  
sont fermés et il n’y a aucun service. 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Touladi (truite grise)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Grand brochet
•	 Moulac
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines) 

https://zecpontiac.reseauzec.com/
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Zec
Bras-Coupé 
-Désert

ÉTÉ 

Cette zec comporte une multitude de lacs, 
chutes de même que de nombreuses plages 
de sable fin, dont celles des lacs David, Rond 
et Tortue. Les amateurs de camping de toutes 
sortes y trouveront assurément l’endroit rêvé 
pour décrocher.

176, chemin de l’Aigle  
Montcerf-Lytton (Québec) J0W 1N0

 819 449-3838  zec.desert@gmail.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés •  
Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Canot • Accès à une plage • Canot-camping •  
Kayak • Randonnée pédestre • Kayak d’eau vive • VTT

SERVICES : Stationnements longue durée • Service de vidange des eaux usées •  
Service d’assistance médicale et de transport aérien • Carte du territoire (papier)	

10
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche blanche

CHASSE

PLEIN AIR : Raquette • Motoneige

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Achigan à grande bouche
•	 Grand brochet
•	 Grand corégone
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines) 

https://zecbrascoupedesert.reseauzec.com/
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Laurentides

11	 Zec Petawaga
12	Zec Lesueur
13	Zec Mitchinamecus
14	Zec Normandie
15	Zec Mazana
16	Zec Maison-de-Pierre
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Zec

11

Pour plus  
d’informations 

Petawaga

Une vue magnifique, des chutes, des rapides, 
des escarpements et de sublimes couchers 
de soleil vous attendent. La chasse, la pêche,  
la randonnée de même que l’accès à une plage 
ne sont que quelques-uns des attraits de ce 
territoire, situé près du réservoir Baskatong.

Depuis Montréal, se rendre à Mont-Laurier 
puis à Ferme-Neuve. Prendre le chemin  
de la montagne du Diable (montée Leblanc/
chemin 17 CIP) et suivre les indications  
(60 km de distance de Ferme-Neuve). 

 819 616-4055 

 info@zecpetawaga.com

Période d’ouverture :  
Mai à mi-octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lac réservé pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE  

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) • Campings  
rustiques semi-aménagés (aménagement 
partiel comme plateforme, emplacements 
prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Campings 
aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
VTT • Cueillette de champignons • Vélo de 
montagne • Accès à une plage • Randonnée 
pédestre

SERVICE : Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Achigan à petite bouche
•	 Achigan à grande bouche
•	 Perchaude
•	 Grand corégone

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines)

https://www.zecpetawaga.com/index.php
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12Lesueur
Zec

Pour plus  
d’informations

Secteur de plein air par excellence à environ 
75 kilomètres de Mont-Laurier, ce territoire 
compte 192 lacs, 3 rivières et plusieurs  
ruisseaux. On y pratique la chasse et la pêche, 
et des emplacements de camping rustique 
sont disponibles.

CP 188, Route 309, Mont Saint-Michel  
(Québec) J0W 1P0

 418 566-4417

 info@zeclesueur.ca

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué •  
Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) •  
Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits  
• VTT • Cueillette de champignons •  
Accès à une plage

SERVICES : Carte du territoire (papier)	 
• Service de vidange des eaux usées •  
Site pour les caravanes

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite 
mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Perchaude
•	 Moulac

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zeclesueur.reseauzec.com/
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13Mitchinamecus
Zec

Pour plus  
d’informations

Randonnée pédestre, canot-camping,  
kayak d’eau vive, VTT, motoneige, chasse  
et pêche ne sont que quelques-unes  
des activités qu’il est possible de pratiquer  
sur ce territoire, le tout en profitant  
de paysages remarquables.

11, rue Notre-Dame 
Sainte-Anne-du-Lac (Québec), J0W 1V0

 819 586-2155

 bureau-mitchi@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • 
Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) • Campings  
rustiques semi-aménagés (aménagement  
partiel comme plateforme, emplacements  
prédéfinis, toilettes sèches, etc.) •  
Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • 
Cueillette de champignons • Canot • VTT •  
Accès à une plage • Randonnée pédestre

SERVICES : Service de guide •  
Service de vidange des eaux usées •  
Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Omble de fontaine  

(truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude
•	 Achigan à petite bouche
•	 Grand brochet

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zecmitchinamecus.reseauzec.com/
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Normandie
Zec

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Omble de fontaine  

(truite mouchetée)
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

À environ 1 h 30 de Montréal, la zec Normandie 
propose de nombreux sentiers serpentant  
à travers une forêt mixte de feuillus et de  
conifères. Ce secteur est également très  
prisé des amateurs de chasse et de pêche.

612, rue de la Madone,  
Mont-Laurier (Québec) J9L 1S9

 819 623-9709  info@zec-normandie.com

Période d’ouverture :  
Du 1er vendredi de mai au 3e dimanche  
d’octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage,  
sans aménagement) • Campings aménagés

HÉBERGEMENTS : Camps/refuges •  
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Randonnée pédestre • Cueillette de  
champignons • VTT • Kayak • Canot-camping 

SERVICES : Service d’assistance médicale  
et de transport aérien • Service de vidange  
des eaux usées • Carte du territoire (papier)

Autres informations

La zec est accessible durant la saison  
hivernale, mais les postes d’accueil sont 
fermés et il n’y a aucun service. 

Pour plus  
d’informations 
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https://zecnormandie.reseauzec.com/
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Zec

15Mazana

Diverses activités récréatives sont disponibles, 
comme la randonnée, le camping sauvage, la 
cueillette de petits fruits, le canot/kayak en 
rivière, l’observation de la faune et de la flore 
de même que la pêche et la chasse.  

612, rue de la Madone,  
Mont-Laurier (Québec) J9L 1S9

 819 623-9709 

 info@zec-normandie.com

Période d’ouverture :  
Du 1er vendredi de mai au dernier  
dimanche d'octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué 
• Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE  

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Vélo 
de montagne • Cueillette de champignons	 • 
Randonnée pédestre • Kayak • VTT •  
Canot-camping	

SERVICES : Service d'assistance médicale 
et de transport aérien • Service de vidange 
des eaux usées • Carte du territoire  
(papier)	

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (Canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

Pour plus  
d’informations

https://zecmazana.reseauzec.com/
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Zec

16Maison- 
de-Pierre
Le territoire comporte de fabuleux paysages 
dont de belles chutes tumultueuses et plus  
de 200 lacs. Un endroit parfait pour la chasse, 
la pêche, la randonnée pédestre et les  
excursions en motoneige ou VTT !

5, chemin du lac Curière  
L'Ascension (Québec) J0T 1W0

 819 275-5017 

 info@zecmdp.ca

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Ensemencement

CHASSE  

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (toilettes sèches, puits  
absorbants pour chaque utilisateur) •  
Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits   
Canot • Randonnée pédestre • Kayak • VTT

SERVICE : Carte du territoire (papier)•  
Accessoires de pêche • Accessoires de 
chasse • Sacs de glace.	

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Ouananiche
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage

Pour plus  
d’informations

https://zecmdp.ca/
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Zec
Boullé
Ce territoire de 638 km2 compte plus de  
150 plans d’eau qui font la joie des pêcheurs !  
La majorité de ces plans d’eau sont acces-
sibles en VTT, dont plusieurs accessibles  
en camion. Plus de 80 lacs contiennent de  
la truite mouchetée et 3 autres de la truite  
moulac. On y compte également 44 lacs  
à brochet, 15 lacs à doré et 22 lacs à  
perchaude. En plus de la chasse et de  
la pêche, la zec offre différents services,  
soit : l’hébergement, le camping, la randonnée 
pédestre, les sentiers de VTT, la cueillette  
de petits fruits, etc. De plus, de nombreux 
cours d’eau, rivières et ruisseaux sillonnent 
notre territoire.

2303, chemin Manawan  
Saint-Michel-des-Saints (Québec) J0K 3B0

 450 757-8856 
 zecboulle@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Avril à novembre

17

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué •  
Pêche en embarcation • Initiation à la pêche •   
Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (Sauvage,  
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis,   
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENTS : Chalets • Roulottes  
locatives

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits   
Cueillette de champignons • Canot • Accès  
à une plage • Randonnée pédestre • Kayak 

SERVICES : Location de canot • Location de  
chaloupe • Location de kayak • Stationnements 
longue durée • Service d’assistance médicale et 
de transport aérien • Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Perchaude
•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	 Achigan à petite bouche
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage

Pour plus  
d’informations

https://zecboulle.reseauzec.com/
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Collin
Zec

Découvrez la zec Collin, un paradis naturel 
à quelques kilomètres de Saint-Michel-des-
Saints. Avec 130 lacs dont 110 sont spécialement 
exploités pour la pêche, cette zone de 428 km² 
offre une expérience unique pour les amateurs 
de plein air. Certains lacs sont accessibles  
en voiture à seulement 15 minutes du poste 
d’accueil, grâce à un réseau routier bien  
développé.

8370, chemin Brassard 
Saint-Michel-des-Saints (Québec) J0K 3B0

 450 833-5195   zeccollin@reseauzec.com

Période d’ouverture : 
Du 15 avril au 30 novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENTS : Camps/refuges

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Canot • Accès  
à une plage • Canot-camping • Kayak • VTT 

SERVICES : Accessoires de pêche •  
Location de canot • Location de chaloupe 
• Carte du territoire (Papier) • Location de 
planche à pagaie (SUP)

Espèces à pêcher

•	 Grand brochet
•	 Omble de fontaine  

(truite mouchetée)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses,  
bécassines)
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Pour plus  
d’informations

https://zeccollin.reseauzec.com/
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Zec
Lavigne

ÉTÉ 

Cette zec s’étend sur un territoire giboyeux  
de 176 lacs, à moins d’une heure de Joliette et de deux 
heures de Montréal. Elle couvre une superficie de 406 km²  
et possède un réseau routier de 200 km. En plus des  
activités traditionnelles de chasse, de pêche et de plein 
air, elle offre, entre autres, plus de 40 sites de camping 
avec 340 emplacements, 40 km de sentiers pédestres 
balisés et loue 15 chalets en forfait européen dans  
le secteur Saint-Zénon.

541, rang de l’Arnouche 
Saint-Zénon (Québec), J0K 3N0 (via Route 131 Nord)

 450 884-5521   info@zeclavigne.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Lacs attribués par tirage au sort • Initiation à la pêche •  
Ensemencement

CHASSE : Initiation à la chasse au petit gibier 

CAMPING : Campings rustiques semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, 
emplacements prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées (prêt-à-camper) • Chalets • Chiens acceptés  
dans certains hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Canot • Canot-camping 
Accès à une plage • Kayak • Kayak d’eau vive • Escalade • Vélo de montagne • Randonnée  
pédestre • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche • Location de kayak • Stationnements longue durée  
Location de canot • Location de chaloupe • Location de moteur hors-bord • Location de planche  
à pagaie (SUP) • Carte du territoire (papier) • Service de vidange des eaux usées • Belvédère

19



51GUIDE DES ZECS

Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Initiation à la pêche sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

PLEIN AIR : Raquette • Motoneige • 
Escalade sur glace • Traîneau à chien

Autres informations

Les postes d’accueil sont fermés en hiver,  
mais les usagers doivent s’enregistrer et payer  
les frais requis par le poste d’accueil virtuel  
ou les kiosques d’auto-enregistrement.

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Omble chevalier
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines)

https://www.zeclavigne.com/
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20des Nymphes
Zec

Pour plus  
d’informations

Des décors enchanteurs au fil des saisons 
s’ajoutent aux autres attraits de cette zec,  
qui propose des territoires de chasse  
et de pêche remarquables, tout en offrant  
la possibilité de pratiquer une foule  
d’activités en plein air !

2080, rue Taschereau 
Saint-Damien (Québec) J0K 2E0

 877 889-8796 
 info.zecdesnymphes@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
20 avril au 30 novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué  
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •   
Cueillette de champignons • Canot • Kayak • 
Canot-camping • Accès à une plage • Vélo de 
montagne • Randonnée pédestre • Kayak d’eau 
vive • Escalade • Observation des ours • VTT

SERVICES : Location de chaloupe •  
Carte du territoire (papier) • Stationnements 
longue durée 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Achigan à grande bouche
•	 Truite arc-en-ciel
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage

https://zecdesnymphes.reseauzec.com/
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Zec

21

Pour plus  
d’informations 

Frémont

La zec Frémont propose de nombreux  
emplacements pour la pêche et la chasse,  
sans oublier la possibilité de canoter ou de 
faire de magnifiques balades en pleine nature.

Le poste d'accueil principal est situé  
sur la route 74,  km 20 par La Tuque. 

 819 805-3377 

 information@zecfremont.ca

Période d’ouverture :  
Du 20 mai environ au 30 octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Site pour les  
caravanes

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits

SERVICES : Service d’assistance par  
assistance médicale et de transport aérien • 
Carte du territoire (papier)

Autres informations

La zec est fermée durant la saison hivernale.
Pour toutes activités, vous devez fournir 
votre équipement. La zec ne fournit ni ne  
loue aucun équipement.

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée) 

•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Touladi (truite grise)

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

https://zecfremont.reseauzec.com/
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Zec
Gros-Brochet

Ce territoire propose des activités toute  
l’année : randonnée, chasse, pêche,  
canotage, observation de la faune et  
de la flore, etc.

C.P. 2021 Saint-Boniface  
(Québec) G0X 2L0 

 819 536-3486 

 zecgrosbrochet@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 30 novembre et la première 
semaine de mars pour la pêche sur glace

Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine 
(truite mouchetée) 

•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude
•	 Moulac
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines)
•	 Dindon sauvage
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Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Sites  
aménagés de pêche à gué • Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage,  
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés 

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
VTT • Cueillette de champignons • Observation  
des oiseaux • Canot-camping 

SERVICES : Accessoires de pêche •  
Service de vidange des eaux usées • Service  
d’assistance médicale et de transport aérien • 
Carte du territoire (papier)

Autres informations

Nous offrons une gamme complète de  
produits contre les moustiques et de  
dépannage à notre poste d'accueil du lac des  
Pins rouges ainsi qu’un accès internet gratuit.

https://zecgrosbrochet.reseauzec.com/
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Zec
Chapeau-
De-Paille
La pêche, la chasse, l’escalade, le kayak,  
la cueillette de champignons et de petits  
fruits ne sont que quelques-unes des  
activités offertes sur ce territoire ; été  
comme hiver, chacun y trouve son compte !

102, chemin de La Matawin 
Trois-Rives (Québec) G0X 2C0

 819 646-5694 

 zecchapeaudepaille@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Achigan à petite bouche
•	 Ouananiche
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes,  

bécasses, bécassines)
•	 Dindon sauvage
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Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Initiation à la pêche • 
Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour 
les caravanes

HÉBERGEMENT : Chiens acceptés dans  
les hébergements • Pods (prêt-à-camper)

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Accès à une  
plage • Kayak • Kayak d’eau vive • Canot • Canot- 
camping • Randonnée pédestre • Observation  
de la faune • Vélo de montagne • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche • Location 
de canot • Location de chaloupe • Location  
de moteur hors-bord • Location de planche  
à pagaie (SUP) • Location de kayak • Service  
d’assistance médicale et de transport aérien • 
Carte du territoire (papier)

https://zecchapeaudepaille.reseauzec.com/
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Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Doré jaune
•	 Achigan à petite bouche
•	 Ouananiche
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes,  

bécasses, bécassines)
•	 Dindon sauvage

Zec

24

Pour plus  
d’informations 

Wessonneau

Paradis de la chasse et de la pêche,  
ce territoire vous offre des hébergements en 
prêt-à-camper, en camping rustique ou encore, 
sur des plateformes de canot-camping.

2420, route 155 Sud 
La Tuque (Québec) G9X 3N8

 819 523-7365 

 dg@zecwessonneau.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 30 novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel 
comme plateforme, emplacements prédéfinis, 
toilettes sèches, etc.)

HÉBERGEMENT : Tente aménagée  
(prêt-à-camper)

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits  
Canot • Canot-camping • Kayak • VTT

SERVICE : Service de vidange des eaux 
usées • Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	 Grand brochet

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecwessonneau.reseauzec.com/
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Zec
La Croche

Chasse, pêche, camping rustique et cueillette 
de champignons et de petits fruits font partie 
des principales activités offertes à la zec  
La Croche.

91, Rang Ouest
La Croche (Québec) G0X 1R0

 819 523-2902 

 dgzeclacroche@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
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Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement)

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Kayak • Cueillette de champignons • Canot •  
Vélo de montagne • Randonnée pédestre • 
VTT	

SERVICE : Service d’assistance médicale  
et de transport aérien

https://zeclacroche.reseauzec.com/
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Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

Zec

26Borgia

Pratiquez la chasse, la pêche, la randonnée  
en traîneau à chiens ou encore le canot- 
camping sur ce territoire aux paysages 
époustouflants !

C.P. 691, La Tuque (Québec) G9X 3P6

 819 683-1591 

 zecborgia@outlook.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE  

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) •  
Campings aménagés

Autres informations

La zec est accessible durant la saison  
hivernale, mais les postes d’accueil  
sont fermés et il n’y a aucun service.  

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Doré jaune

Espèces à chasser

•	 Gélinotte huppée
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Orignal
•	 Ours noir

Pour plus  
d’informations
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https://zecborgia.reseauzec.com/
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Zec
Kiskissink

Pratiquez le kayak d’eau vive, le canot- 
camping ou tout simplement la randonnée 
dans cette zec située en Haute-Mauricie ;  
ce territoire est également propice à la 
chasse et à la pêche.

1480, chemin du Lac Écho
Prévost (Québec) J0R 1T0

 418 348-9356 

 zeckiskissink@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Du 15 mai au 15 novembre

Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Doré jaune
•	 Omble de fontaine  

(truite mouchetée)
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
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Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Initiation  
à la pêche • Lacs attribués par tirage au sort  
• Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour 
les caravanes

HÉBERGEMENT : Chiens acceptés dans 
les hébergements • Chalets

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Accès à une plage • Kayak • Canot • Randonnée  
pédestre • VTT

SERVICES : Location de chaloupe • Location 
de moteur hors-bord • Service d’assistance 
médicale et de transport aérien • Carte  
du territoire (papier)

Autres informations

La zec est accessible durant la saison  
hivernale, mais les postes d’accueil  
sont fermés et il n’y a aucun service.    
Il est toutefois obligatoire de s’enregistrer 
par le poste d’accueil virtuel et d’acquitter  
les droits d’accès.

https://zeckiskissink.reseauzec.com/
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28Menokeosawin
Zec

Pour plus  
d’informations

Territoire de chasse à l’ours noir, au cerf  
de Virginie et à l’orignal, cette zec propose  
aussi des activités comme le canot-camping,  
le kayak et la randonnée, dans un environne-
ment enchanteur et calme à souhait.

1060, rang St-Pierre Sud 
Hérouxville (Québec), G0X 1J0

 819 609-1904 

 info.menokeosawin@gmail.com

Période d’ouverture :  
Du troisième samedi de mai au 31 octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche 
à la mouche • Pêche en embarcation • Sites  
aménagés de pêche à gué • Lacs attribués  
par tirage au sort • Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage,  
sans aménagement) • Campings aménagés •   
Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalet

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Canot • Canot-camping • Kayak • Randonnée  
pédestre • VTT	

SERVICES : Location de chaloupe •  
Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecmenokeosawin.reseauzec.com/
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Zec
Bessonne

Située à La Tuque, cette zec permet la pratique de  
nombreuses activités de plein air telles que la randonnée 
pédestre, le canot, le kayak, le VTT ou encore la raquette  
et la motoneige en saison hivernale.

2600, chemin Wayagamack, C.P. 113, 
La Tuque (Québec) G9X 3P1

 819 676-3713 

 nathbergeron@tlb.sympatico.ca

Période d’ouverture :  
À l’année

ÉTÉ 

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Accès à une plage • Cueillette de champignons • 
Kayak • Canot • Canot-camping • Vélo de montagne • Randonnée pédestre • VTT

SERVICES : Carte du territoire (papier) • Belvédère
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HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier

SERVICE : Stationnements longue durée

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes,  

bécasses, bécassines)

Pour plus  
d’informations 

https://zecdelabessonne.reseauzec.com/
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Zec
Jeannotte

La zec Jeannotte permet de s’adonner à la randonnée,  
la chasse, la pêche ou encore le canotage, le tout  
en profitant d’un environnement calme et loin  
du tumulte de la ville.

À partir de Rivière-à-Pierre, vous empruntez la route   
de la Réserve Portneuf. Vous faites 50 km pour arriver 
au poste d’accueil principal de la ZEC Jeannotte.  
Pour La Tuque, vous pouvez passer par le chemin  
de la Wayagamack et traverser la ZEC Bessonne.  
L’accueil se trouve à 50 km du centre-ville de La Tuque.

 581 700-2768   zec_jeannotte@xplorenet.com

Période d’ouverture :  
Mi-mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Pêche en embarcation   
Initiation à la pêche • Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Canot-camping • Cueillette de champignons •  
VTT • Accès à une plage • Kayak	

SERVICES : Location de chaloupe • Stationnements longue durée •  
Carte du territoire (papier)
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Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Omble chevalier
•	 Achigan à petite bouche
•	 Moulac
•	 Perchaude
•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

Autres informations

La zec est accessible durant la saison  
hivernale, mais les postes d’accueil sont  
fermés et il n’y a aucun service. Il n’y a  
aucun déboursé pour la pêche hivernale.  
Gratuit aussi pour le droit de circulation.

https://zecjeannotte.reseauzec.com/
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Zec
Tawachiche

Cette zec offre une escapade idéale à seulement 
quelques heures de route. Les eaux de la zec Tawachiche 
abritent une variété de poissons, de l’omble de  
fontaine à la truite grise, en passant par l’achigan  
à petite bouche et le maskinongé. Les amateurs  
d’observation de la faune seront comblés le long de la 
rivière aux Eaux mortes, un paradis pour les oiseaux 
aquatiques et les orignaux.

202, chemin Tawachiche 
Lac-aux-Sables (Québec) G0X 1M0

 418 289-2059 

 accueil_zectawachiche@hotmail.com

Période d’ouverture :  
À l’année

ÉTÉ 

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué  
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées (prêt-à-camper) • Chalets

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Canot-camping • Accès à une plage • Randonnée 
pédestre • Kayak • VTT • Canot • Cueillette de champignons

SERVICES : Accessoires de pêche • Carte du territoire (papier) • Location de canot	
• Service de vidange des eaux usées • Location de chaloupe • Stationnements longue durée • 
Location de moteur hors-bord • Location de kayak
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Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Achigan à petite bouche
•	 Maskinongé
•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines)

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

HÉBERGEMENT : Oui, certains seulement

SERVICE : Vente de permis

Autres informations

Pêche blanche avec services et possibilité d’avoir une  
cabane avec poêle à bois, accès en voiture. Prêt-à-camper 
style tente Glamp avec poêle à bois et possibilité de jumeler 
un séjour de pêche blanche.

https://zectawachiche.reseauzec.com/
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Capitale- 
Nationale

32	 Zec Rivière-Blanche
33	 Zec Batiscan-Neilson
34	 Zec Des Martres
35	 Zec Lac-au-Sable
36	 Zec Buteux-Bas-Saguenay
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Zec
Rivière-Blanche

Sur le territoire, vous pourrez effectuer la cueillette  
de petits fruits ou encore vous adonner à la chasse,  
à la pêche et à diverses activités nautiques comme  
la baignade, la planche à pagaie ou le canot, le tout  
dans un décor enchanteur.

1995, rue Principale 
Rivière-à-Pierre (Québec) G0A 3A0

 418 323-2546  info@zecdelariviereblanche.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 30 novembre

32

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Pêche en embarcation

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Site pour caravanes

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées (prêt-à-camper) • Chiens acceptés dans  
les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Canot • Escalade • Randonnées pédestres • Kayak • Canot • Canot-camping • Vélo de montagne 
VTT

SERVICES : Location de chaloupe • Location de planche à pagaie (SUP) • Location de kayak 
Belvédère • Stationnements longue durée • Carte du territoire (papier) • Location de gilet  
de sauvetage
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Pour plus  
d’informations

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée) 

•	 Omble chevalier
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes, 

bécasses, bécassines)
•	 Loup gris
•	 Coyote

Autres informations

Plusieurs activités comme l’escalade sont possibles, 
mais sont destinées à des personnes autonomes.

La zec est accessible durant la saison hivernale, 
mais les postes d’accueil sont fermés et il n’y  
a aucun service. 

https://zecriviereblanche.reseauzec.com/
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Zec
Batiscan-Neilson

ÉTÉ 

Située dans le comté de Portneuf, cette zec vous offre  
de splendides points de vue, dont un belvédère situé  
au kilomètre 9 du secteur Saguenay (chemin lac William). 
Vous pourrez admirer la vallée du Cap des sept côtes  
et ses magnifiques montagnes ; les chutes de l’île  
de Pâques et de nombreuses cascades vous attendent 
également.  

96, St-Jacques 
St-Raymond, (Québec) G3L 3Y1

 418 337-4545    zecbatiscanneilson@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué • Pêche 
en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, 
emplacements prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées (prêt-à-camper) • Chalets • Chiens acceptés  
dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Accès à une plage • Canot • Randonnée pédestre 
Kayak • Kayak d’eau vive • Escalade • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche • Stationnements longue durée • Carte du territoire  
(Papier) • Service de vidange des eaux usées • Location de chaloupe • Service d’assistance  
médicale et de transport aérien • Belvédère
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

CHASSE : Chasse au petit gibier

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées  
(prêt-à-camper) • Chalets

PLEIN AIR : Motoneige

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	 Moulac
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Falsan
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses, bécassines) 

https://zecbatiscanneilson.reseauzec.com/
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Zec

34

Pour plus  
d’informations 

des Martres 

L’escalade, le canot-camping, la randonnée,  
le vélo de montagne, la chasse et la pêche  
ne sont que quelques-unes des activités  
que vous pourrez pratiquer sur ce territoire  
aux paysages plus grands que nature !

2695, route 381  
St-Urbain-de-Charlevoix (Québec) G0A 4K0

 418 476-5406    zecmartres@xplornet.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué  
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.)

HÉBERGEMENT : Chalets • Dômes •  
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits   
Canot-camping • Canot • Randonnée pédestre  
Vélo de montagne • VTT

SERVICES : Accessoires de chasse •  
Accessoires de pêche • Location de planche 
à pagaie (SUP) • Service d’assistance médicale 
et de transport aérien • Location de canot • 
Location de chaloupe • Stationnements  
longue durée

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	 Saumon atlantique
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zecdesmartres.reseauzec.com/
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Zec
Lac-au-Sable
Les points de vue spectaculaires ne manquent  
pas sur ce territoire, où vous pourrez aussi  
parcourir l’un des sentiers de randonnée ou 
encore taquiner l’omble de fontaine. La cueillette 
de champignons et de petits fruits est  
également très populaire.

105, chemin des Marais 
Clermont (Québec) G4A 1B1

 �Administration : 418 439-4122  
Poste d’accueil en saison : 418 439-1584  
 zeclacausable@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à fin novembre et pêche blanche février  
et mars

35

Pour plus  
d’informations

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée) 

•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Faisan
•	 Sauvagine (canards,  

oies, outardes, bécasses,  
bécassines)

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Pêche en embarcation • Ensemencement
CHASSE
CAMPING : Campings rustiques (sauvage,  
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • 
Site pour les caravanes
HÉBERGEMENT : Tentes aménagées  
(prêt-à-camper) • Chalets • Yourtes • Chiens  
acceptés dans les hébergements
PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Kayak • Vélo de montagne • Randonnées  
pédestres • VTT • Planche à pagaie
SERVICES : Accessoires de pêche • Location 
de chaloupe • Location de kayak • Location de 
planche à pagaie (SUP) • Belvédère • Location de 
mini-entrepôt • Stationnements longue durée 
Carte du territoire (papier) • Service de vidange 
des eaux usées

Autres informations

Réseau routier de bonne qualité pour tous  
les genres de véhicules.

https://zeclacausable.reseauzec.com/
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Zec

36

Pour plus  
d’informations 

Buteux-Bas 
Saguenay
Venez vivre l’aventure dans un paysage  
enchanteur de falaises et de montagnes !  
À la zec Buteux-Bas-Saguenay, vous  
avez accès à des sites uniques de pêche,  
d’hébergement et de camping ainsi qu’à des 
plages, un circuit de canot-camping ou de la 
randonnée pédestre. L’expérience nature aux 
portes de Charlevoix et du Saguenay !

101, chemin des Lacs, C.P. 110  
Saint-Siméon (Québec) G0T 1X0

 �418 638-2788 (accueil Port-aux-Quilles)  
418 272-3464 (accueil Baribeau)  
 zecbuteux@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Du 15 mai au 30 octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué 
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées  
(prêt-à-camper) • Chalets • Chiens  
acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Accès à une plage 
• Kayak • Canot • Canot-camping • Randonnée 
pédestre • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche •  
Location de canot • Location de chaloupe •  
Location de kayak • Stationnements longue 
durée • Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Cerf de Virginie
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

https://zecbuteux.reseauzec.com/


Saguenay–Lac-
Saint-Jean

37		 Zec Anse-Saint-Jean
38	 Zec Lac-Brébeuf
39	 Zec Mars-Moulin 
40	 Zec La Lièvre 
41		 Zec Rivière-aux-Rats
42	 Zec Des Passes
43	 Zec Lac-de-la-Boiteuse
44	 Zec Onatchiway
45	 Zec Martin-Valin
46	 Zec Chauvin
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Zec

37

Pour plus  
d’informations 

Anse- 
Saint-Jean
Les amateurs de plein air seront servis avec 
des activités comme le vélo de montagne,  
la randonnée, la chasse, la pêche ou encore 
l’escalade, pour ne nommer que celles-là.

201, chemin du Portage  
Anse-Saint-Jean (Québec) G0V 1J0

 418 272-2224 

 zecansesaintjean@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mi-mai à début novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué •   
Pêche en embarcation

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques semi- 
aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings  
aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • VTT • 
Cueillette de champignons • Escalade

SERVICES : Location de chaloupe • Service 
d’assistance médicale et de transport aérien

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
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https://zecansestjean.reseauzec.com/
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38Lac-Brébeuf
Zec

Pour plus  
d’informations

La cueillette de petits fruits ou de  
champignons, le camping, le kayak, le canot  
et la randonnée pédestre font partie des  
nombreuses activités à faire sur ce territoire,  
où vous serez subjugués par les paysages  
aux nombreuses falaises.

247, chemin du Lac-Brébeuf 
Saint-Félix-d’Otis (Québec)  G0V 1M0

 418 544-4884   association2@bellnet.ca

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué

CHASSE : Initiation à la chasse

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) • Campings  
rustiques semi-aménagés (aménagement  
partiel comme plateforme, emplacements  
prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Campings 
aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •   
Cueillette de champignons • Accès des plages • 
Vélo de montagne • Kayak • Canot • VTT

SERVICES : Location de mini-entrepôt • 
Carte du territoire (papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	 Touladi (truite grise)

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecdulacbrebeuf.reseauzec.com/
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39

Pour plus  
d’informations 

Mars-Moulin

Secteur de prédilection pour la chasse au cerf 
de Virginie, à la gélinotte, à l’orignal et à l’ours 
noir. La randonnée pédestre, la pêche blanche 
ou encore la cueillette de petits fruits sont 
d’autres activités à faire sur place.

6166, rue Notre-Dame 
Laterrière (Québec) G7N 1A1

 418 678-3438 

 zecmarsmoulin@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
De début mai à mi-novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel 
comme plateforme, emplacements prédéfinis, 
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés • 
Site pour les caravanes

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • 
Kayak • Cueillette de champignons • Canot 
• Accès à une plage • Randonnée pédestre • 
VTT	

SERVICES : Location de chaloupe • Service 
d’assistance médicale et de transport aérien 
• Location de moteur hors-bord • Carte du 
territoire (papier)

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

Zec

https://zecmarsmoulin.reseauzec.com/
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Zec
4440La Lièvre

De tout nouveaux terrains de camping sont 
disponibles à la zec La Lièvre, où vous  
pourrez aussi chasser l’orignal, le cerf  
de Virginie ou encore l’ours noir, le tout  
dans un décor féerique.

1000, chemin de la Lièvre 
Sainte-Hedwidge (Québec) G0W 2R0 

 418 275-3552 

 zeclalievre@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation •  
Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse 
 à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage,  
sans aménagement) • Campings aménagés  
• Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons •  Kayak • Canot- 
Camping  •  Kayak d’eau vive • Randonnée  
pédestre • VTT	

SERVICES : Stationnements longue durée • 
Service d’assistance médicale et de transport 
aérien • Carte du territoire (papier) • Service de 
vidange des eaux usées • Belvédère

Autres informations

La zec est accessible durant la saison hivernale, 
mais les postes d’accueil sont fermés et il n’y a 
aucun service. Il est toutefois obligatoire de  
s’enregistrer via le poste d’accueil virtuel.

Pour plus  
d’informations 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Touladi (truite grise)
•	 Moulac
•	 Grand brochet
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zeclalievre.reseauzec.com/
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Zec

41

Pour plus  
d’informations 

Rivière- 
aux-Rats
Cette zec est la 3e plus grande au Québec et 
offre un territoire exceptionnel pour la chasse 
et la pêche, de même que pour la cueillette,  
la randonnée et l’observation de la faune.

105, avenue de l’Église, local C-213 
Dolbeau-Mistassini (Québec) G8L 4Z7

 418 276-4629 

 zecriviereauxrats@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai, jusqu’à une semaine après  
la chasse à l’orignal

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings aménagés •  
Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Cabaneaux • 
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •   
Observation des ours

SERVICES : Location de chaloupe •  
Location de moteur hors-bord • Service  
d’assistance médicale et de transport  
aérien	• Carte du territoire (papier) •  
Service de vidange des eaux usées

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Éperlan arc-en-ciel
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand brochet
•	 Perchaude
•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecriviereauxrats.reseauzec.com/
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Zec
4442des Passes

La Zec des Passes est un territoire de 1 491 km2 
et de plus de 600 lacs où il est possible de  
pêcher principalement l’omble de fontaine,  
mais aussi sur le doré jaune, le brochet et  
le touladi Location d’embarcation. Location  
d'unités d'hébergement de style prêt-à-camper. 
Sentier pédestre de la rivière Alex. Plusieurs  
options de camping. À seulement 39 km d’Alma  
et 32 km de Dolbeau-Mistassini. Un territoire 
unique à portée de tous !

875, avenue du pont Nord 
Alma (Québec) G8B 7B6

 418 668-3136   admin@zecdespasses.com

Période d’ouverture :  
Début mai à fin octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Initiation à la pêche •   
Ensemencement

CHASSE : Initiation à la chasse

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel 
comme plateforme, emplacements prédéfinis, 
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Pods (prêt-à-camper) • 
Chalets 

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • 
Kayak d’eau vive • Cueillette de petits • 
champignons	• Canot • Kayak • Canot-camping 
VTT • Randonnée pédestre

SERVICES : Location de canot • Carte du 
territoire (papier) • Location de chaloupe •   
Belvédère • Location de kayak • Rampe de mise 
à l’eau • Stationnements longue durée

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite mouchetée)
•	 Doré jaune
•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Grand corégone
•	 Moulac
•	 Omble chevalier
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, outardes,  

bécasses, bécassines)

Pour plus  
d’informations 

https://zecdespasses.reseauzec.com/
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Zec
Lac-de- 
la-Boiteuse

Située dans la MRC Le-Fjord-du-Saguenay,  
cette zec offre un vaste éventail d’activités :  
chasse, pêche, randonnée pédestre, camping  
sauvage, observation de la faune et de la flore  
et plus encore.

699, chemin du Lac à l’Ours
Bégin (Québec) G0V 1B0

 418 545-0746   direction.zecboiteuse@gmail.com 

Période d’ouverture :  
Mi-mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • Sites aménagés de pêche à gué sur quai flottant

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés • 
Campings rustiques semi-aménagés (plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes sèches, 
foyer, table de pique-nique)

HÉBERGEMENT : Pods (prêt-à-camper) 

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • VTT •  Accès à une plage • Canot-camping • Canot	

SERVICES : Accessoires de pêche • Service d’assistance médicale et de transport aérien • 
Location de canot • Location de chaloupe • Location de planche à pagaie (SUP)
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Pour plus  
d’informations 

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine 
(truite mouchetée)

•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

Autres informations

La zec est accessible durant la saison 
hivernale, mais les postes d’accueil  
sont fermés et il n’y a aucun service.  
Les utilisateurs doivent toutefois  
acquitter les droits de pêche s’ils  
viennent pratiquer la pêche blanche  
sur le territoire.

https://zeclacdelaboiteuse.reseauzec.com/
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Onatchiway
Zec

Au cœur des Monts-Valin, venez découvrir  
la zec Onatchiway. Ce territoire est un paradis 
pour la pêche à l'omble de fontaine indigène.  
Il est possible de camper en tente partout sur 
le territoire. Pour plus de commodités, des sites 
de camping rustique sont disponibles.  
Nous offrons également de l'hébergement  
en yourte.. À proximité, vous trouverez un  
module de jeux pour enfants ainsi que des  
embarcations à louer (chaloupes, kayak, 
planches à pagaie).

2496, rue Dubose Jonquière (Québec) G7S 1B4

 418 548-0812 (bureau) 581 221-1959 (accueil) 

 zeconatchiway@videotron.ca

Période d’ouverture :  
Le dimanche le plus près de 1er mai au dimanche 
le plus près du 1er novembre 

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Pêche en embarcation •  
Sites aménagés de pêche à gué • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Yourtes

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Accès à une plage • Cueillette de champignons • Kayak 
• Canot • Randonnée pédestre • VTT	

SERVICES : Location de canot • Location de chaloupe • Location de planche à pagaie (SUP)	
Location de kayak • Location de mini-entrepôt • Stationnements longue durée •  
Service d'assistance médicale et de transport aérien • Carte du territoire (papier) • Belvédère
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Pour plus  
d’informations

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards,  

oies, outardes, bécasses, 
bécassines)

https://zeconatchiwayest.reseauzec.com


88 GUIDE DES ZECS

Zec
Martin-Valin

ÉTÉ 

Notre zec est l’un des plus beaux territoires à parcourir 
au Saguenay–Lac-Saint-Jean, en raison de ses paysages 
et de ses activités. Que ce soit pour la pêche, la chasse  
ou simplement pour prendre une pause de la vie qui va 
trop vite ! En plus, des activités variées telles que le  
camping aménagé ou rustique, un séjour en auberge  
avec coucher en chambre ou en chalet, ainsi que des  
circuits de canot-camping, feront de votre séjour,  
une aventure mémorable. 

100, chemin de la Zec Martin-Valin
Saint-Fulgence (Québec) G0V 1L0

 418 674-9170  info@zecmartinvalin.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué • Pêche en 
embarcation

CHASSE : Site préappâté pour la chasse à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Canot • Canot-camping 
Kayak • Accès à une plage • VTT

SERVICES : Accessoires de chasse • Accessoires de pêche • Location de chaloupe • Location de 
canot • Carte du territoire (papier) • Stationnements longue durée • Service d’assistance médicale 
et de transport aérien
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace 

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

PLEIN AIR : Motoneige • Raquette • Ski hors-piste

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecmartinvalin.com


90 GUIDE DES ZECS

46Chauvin
Zec

Pour plus  
d’informations

Un total de 249 lacs se retrouvent sur le 
territoire, dont 231 accessibles pour la pêche. 
De magnifiques paysages vous attendent,  
dont les chutes Régis et celle du Bras-Pilote.

900, chemin du Moulin 
Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0

 418 236-9305 

 zecchauvin@yahoo.ca

Période d’ouverture : 
À l’année 

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.)

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Canot-camping • Canot • Escalade • Vélo  
de montagne • Randonnée pédestre • VTT	

SERVICES : Location de chaloupe •  
Stationnements longue durée • Carte  
du territoire (papier) • Belvédère

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier

Espèces à chasser

•	 Original
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)
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47Nordique
Zec

Pour plus  
d’informations

Comptant plus de 200 lacs, dont une centaine 
où il est possible de pêcher, la zec Nordique  
est un territoire giboyeux où se retrouvent  
des espèces telles que l’ours noir, l’orignal,  
le lièvre et le tétras, entre autres.

268, route Forestière C.P. 3060 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0

 418 233-3062
 zecnordique@bellnet.ca

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • VTT

SERVICE : Carte du territoire (papier)  

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zecnordique.reseauzec.com/
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48Iberville
Zec

Pour plus  
d’informations

Cette zec doit son succès notamment  
au canot-camping, à la randonnée pédestre,  
au camping rustique, à la chasse et à la  
pêche, le tout dans un environnement aux  
sublimes paysages.

3, rue de l’église bureau 4 
Longue-Rive (Québec) G0T 1Z0

 novembre à avril: 418 231-2937 
     mai à octobre: 418 907-7119

 zeciberville@hotmail.com

Période d’ouverture :  
Mai à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche en embarcation • 
Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
(sauvage, sans aménagement) •  
Site pour les caravanes

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits  • 
Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Randonnée pédestre • Kayak • Canot •  
Canot-camping • VTT

SERVICES : Carte du territoire (papier) • 
Permis chasse et pêche 

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite 
mouchetée)

•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards,  

oies, outardes, bécasses,  
bécassines

https://zeciberville.reseauzec.com/
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Zec
Forestville

ÉTÉ 

Sur ce territoire, vous pourrez admirer les marmites,  
qui sont des phénomènes naturels au cours desquels  
les cailloux, entraînés dans un mouvement de rotation,  
érodent la roche progressivement et forment alors  
des dépressions cylindriques rappelant des marmites.

41, route 138 Est 
Forestville (Québec) G0T 1E0

 418 587-4000   zecforestville@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • Pêche en embarcation • Initiation à la pêche •  
Ensemencement

CHASSE : Initiation à la chasse • Site préappâté pour la chasse à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés •  
Site pour caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Yourtes • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage 
Kayak • Kayak d’eau vive • Canot • Canot-Camping • Escalade • Randonnée pédestre •  
Observation des ours • Vélo de montagne • VTT

SERVICES : Location de canot • Location de planche à pagaie (SUP) • Location de kayak • 
Stationnements longue durée • Belvédère  Service de guide • Carte du territoire (papier) •  
Service d’assistance médicale et de transport aérien • Service de vidange des eaux usées
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace • Initiation à la pêche  
sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

HÉBERGEMENT : Yourtes

PLEIN AIR : Raquettes • Motoneige

SERVICES : Location de raquettes •  
Location de ski de fond

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Grand brochet
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude
•	 Saumon atlantique
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasse, bécassines)

https://zecforestville.reseauzec.com/
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50Labrieville
Zec

Située à un peu moins de 100 kilomètres  
de Forestville, cette zec dispose de plus  
de 150 lacs accessibles pour la pêche  
de différentes espèces, notamment l’omble  
de fontaine, la perchaude et le touladi.

2, route 385 (route Labrieville) 
Labrieville (Québec) G0T 1E0

 418 827-5000 ou 418 587-6422, poste 4520 
 zeclabri@qc.aira.com

Période d’ouverture :  
De mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation •  
Initiation à la pêche • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Yourtes •  
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • 
Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Kayak • Canot • Randonnée pédestre • VTT • 
Observation des ours 

SERVICES : Accessoires de pêche • Location 
de moteur hors-bord • Location de chaloupe 
Stationnements longue durée • Belvédère  
Service d’assistance médicale et de transport 
aérien • Carte du territoire (papier) • Dépanneur 
avec essence au poste d'accueil 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

Pour plus  
d’informations

https://zeclabrieville.reseauzec.com/
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Zec
Varin

ÉTÉ 

La chasse, la pêche et la cueillette de petits 
fruits font partie des activités offertes dans 
cette zec, située dans la MRC de Manicouagan.

Il n’y a plus de poste d’accueil. Les gens 
doivent s’enregistrer au dépanneur A.P.H au 
182 Damassa Potvin, Baie-Comeau, G4Z 2R8 
ou au restaurant Le Repos du passant situé 
au km 22, sur la route 389, selon leurs heures 
d’ouverture. 

 418 589-9369  zecvarin@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué •  
Pêche en embarcation

CHASSE
CAMPING : Site pour les caravanes • Campings 
rustiques (sauvage, sans aménagement) 

HÉBERGEMENT : Chalets • Roulottes locatives

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits

SERVICES : Location de chaloupe • Location  
de moteur hors-bord • Carte du territoire (papier)

Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace 

CHASSE : Chasse au petit gibier

PLEIN AIR : Motoneige

SERVICE : Stationnements longue durée

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses,  
bécassines)

51

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique

https://zecvarin.reseauzec.com/
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Zec
Trinité

ÉTÉ 

La pêche au saumon est l’une des nombreuses 
pêches pratiquées sur le territoire, qui comporte 
également des hébergements de type chalet  
ou encore en camping rustique.

4 b, rue St-Laurent 
Baie-Trinité (Québec) G0H 1A0

 418 939-2242 et l’été 418 939-2345
 sabtlive@live.ca

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • Pêche en embarcation 

CHASSE 

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings aménagés •  
Site pour caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage  
 Canot • Randonnée pédestre • VTT

SERVICES : Location de chaloupe • Carte du territoire (papier) • Stationnements longue 
durée • Service de vidange des eaux usées
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace 

CHASSE : Chasse au petit gibier

HÉBERGEMENT : Certains sont disponibles

PLEIN AIR : Raquettes • Motoneige

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Saumon atlantique
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies,  

outardes, bécasses,  
bécassines)
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Zec
Matimek

ÉTÉ 

Les amateurs d’escalade sur glace graviront avec fébrilité 
le pilier Simon Proulx, qui propose une vue indescriptible 
une fois arrivée au sommet. Le canot-camping, le canot,  
la chasse et les pêches sont d’autres activités fort  
prisées par les visiteurs.

4580, route 138 Ouest 
Sept-Îles (Québec) G0G 1H0

 418 583-2677  acpsi@zecmatimek.com

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • Pêche en embarcation • Ensemencement 

CHASSE : Site préappâté pour la chasse à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Camps/refuges • Chalets • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage • 
Kayak • Kayak d’eau vive • Canot • Canot-camping • Escalade • Vélo de montagne • Randonnée 
pédestre • VTT

SERVICES : Accessoires de chasse • Location de canot • Location de chaloupe • Location  
de planche à pagaie (SUP) • Location de kayak • Stationnements longue durée • Service  
d’assistance médicale et de transport aérien • Service de vidange des eaux usées • Belvédère
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace 

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

HÉBERGEMENT : Certains sont disponibles  
aussi durant la saison hivernale

PLEIN AIR : Raquettes • Motoneige •  
Escalade sur glace

SERVICE : Accessoires de pêche

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Grand brochet
•	 Grand corégone
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
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Gaspésie–  
Îles-de-la-Madeleine

54	 Zec Baillargeon
55	 Zec Des Anses
56	 Zec Cap-Chat
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54Baillargeon
Zec

Pour plus  
d’informations

Cette zec propose des sites de camping 
sauvage et d’hébergement en chalet  
dans une nature pittoresque. La randonnée  
pédestre, la chasse, la pêche et la découverte  
des plans d’eau en canot ou kayak vous  
attendent.

197-1, rue Jacques Cartier 
Gaspé (Québec) G4X 1N3

 581 822-0200  
 associationchassepechegaspe@hotmail.com

Période d’ouverture :  
Juin à octobre

Activités offertes à la zec

PÊCHE :  Lacs réservés pour la pêche  
à la mouche • Pêche en embarcation • Lacs  
attribués par tirage au sort • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Chalets • Chiens  
acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits   
Accès à une plage • Kayak • Canot • Vélo de 
montagne • Randonnée pédestre • Pédalo • VTT

SERVICE : Belvédère

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada

https://zecbaillargeon.reseauzec.com/
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Zec
des Anses
Cette zec se trouve dans la MRC 
Le Rocher-Percé. La zec est dotée  
de nombreux sentiers (pédestres,  
pour les VTT et les vélos de montagne)  
de même que de nombreux lacs destinés  
à la pêche sportive.

2201, chemin Lac Sept Iles  
Pabos — Mills  (Québec)  G0C 2J0

 418 689-2100
 zecdesanses@globetrotter.net

Période d’ouverture :  
Mi-mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué •  
Initiation à la pêche • Pêche en embarcation

CHASSE : Site préappâté pour la chasse 
à l’ours • Initiation à la chasse

CAMPING : Campings rustiques (Sauvage, 
sans aménagement) • Campings aménagés • 
Site pour les caravanes • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) 

HÉBERGEMENTS : Chalets • Chiens  
acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Randonnée pédestre • Canot •  
Vélo de montagne • Canot-camping • VTT  
• Kayak • Cueillette de petits fruits • Cueillette  
de champignons • Kayak d’eau vive • Escalade • 
Observation des ours

SERVICES : Location de chaloupe •  
Accessoires de pêche • Service de guide •  
Accessoires de chasse • Location de moteur  
hors-bord • Location de planche à pagaie  
(SUP) • Stationnements longue durée • Carte  
du territoire (Papier) • Service de vidange  
des eaux usées

55

Pour plus  
d’informations

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine (truite 
mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zecdesanses.reseauzec.com/


106 GUIDE DES ZECS

56Cap-Chat
Zec

Pour plus  
d’informations

La rivière Cap-Chat et les monts Chic-Chocs 
offrent un paysage à couper le souffle.  
Des saumons de bonnes tailles de même  
que de la truite arc-en-ciel nagent en grande 
quantité dans ces plans d’eau ; le vélo  
de montagne et la randonnée pédestre  
vous offrent la possibilité de découvrir  
de spectaculaires paysages.

53, rue Notre-Dame, C.P. 487 
Cap-Chat (Québec) G0J 1E0

 418 786-5255
 administration@zeccap-chat.ca 

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 15 décembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE :  Pêche à la mouche

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel  
comme plateforme, emplacements prédéfinis, 
toilettes sèches, etc.) • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Habitapods • 
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Vélo de montagne • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche •  
Belvédère • Carte du territoire (Papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Saumon Atlantique
•	
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)
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Zec

57

Pour plus  
d’informations 

Casault 

Située dans la capitale touristique  
de la Matapédia, la zec Casault est la place  
de prédilection pour les amateurs de chasse, 
 de pêche et de plein air. Grand nombre  
d’emplacements de camping, le tout  
dans un environnement enchanteur.

757, route 132 Ouest  
Causapscal (Québec) G0J 1J0

 418 756-3670 poste 101 en saison  
     ou poste 103 hors saison

 zec.casault@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 30 novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lac réservé pour la pêche à la 
mouche • Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Location de quais  
pour la période de la pêche en saison

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings aménagés • 
Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Chalets • Chiens  
acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Randonnée pédestre • VTT

SERVICES : Location de chaloupe •  
Service de vidange des eaux usées

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Coyotte

https://zeccasault.reseauzec.com/
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Zec

59

Pour plus  
d’informations 

Owen

De magnifiques cascades vous attendent  
au ruisseau Auclair, tandis que les chutes  
du ruisseau Farley offrent un paysage  
à couper le souffle ! Que vous visitiez la zec  
à pied ou à vélo, la beauté de la nature  
vous attend à chaque détour !

02, chemin de la Zec CP. 38 
Lejeune (Québec) G0L 1S0

 �Période estivale:  
418 855-2492 ou 581 548-0188   
Période hivernale: 418 855-2737 
 info@zecowen.com

Période d’ouverture :  
Mi-mai à novembre

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE : Site préappâté pour la chasse  
à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, 
sans aménagement) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Camp • Chalet • Yourtes 

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Randonnée  
pédestre • Vélo de montagne • VTT

SERVICES : Location de chaloupe • Service 
de vidange des eaux usées • Carte du territoire 
(Papier)

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Touladi (truite grise)
•	 Ouananiche
•	 Grand corégone
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Sauvagine (canards, oies, 

outardes, bécasses,  
bécassines)

https://zecowen.reseauzec.com/
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Zec
Bas St-Laurent

ÉTÉ 

Les activités sont nombreuses : pêche toute l’année, 
chasse, sentiers de randonnée pédestre, location  
d’embarcations et de planches à pagaie, de raquettes 
 à neige et cueillette de petits fruits pour ne nommer 
que celles-là.

188, rue Lavoie  
Rimouski (Québec) G5L5Z1

 418 723-5766 poste 200   zecbsl@globetrotter.net

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué • Pêche 
en embarcation • Lacs attribués par tirage au sort • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Site pour les caravanes • Campings rustiques (sauvage, sans aménagement)  
Campings rustiques semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme,  
emplacements prédéfinis, toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés 

HÉBERGEMENT : Chiens acceptés dans les hébergements • Chalets • Yourtes

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Canot • Canot-camping 
Kayak • Randonnée pédestre • VTT

58
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace • Initiation à la pêche  
sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

HÉBERGEMENT : Chalets • Yourtes

PLEIN AIR : Raquette • Motoneige

SERVICES : Accessoires de pêche • Location  
de raquettes

Espèces à pêcher

•	 Omble chevalier
•	 Touladi (truite grise)
•	 Perchaude

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique

https://zecbasstlaurent.reseauzec.com/
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Zec
Chapais

La chasse au petit et au gros gibier est abondante  
sur le territoire, tout comme la pêche. Sur place,  
vous pourrez louer une embarcation et vous offrir  
une randonnée en canot ou en kayak. Plusieurs sentiers 
accessibles pour découvrir des paysages spectaculaires.

601, 1e rue Poiré, bureau 100 
La Pocatière (Québec) G0R 1Z0

 418 856-7435  info.zecchapais@reseauzec.com

Période d’ouverture :  
Mai à novembre

60

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Pêche en embarcation • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés  • Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Tentes aménagées (prêt-à-camper) • Habitatpods

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage  
Canot • Kayak • VTT

SERVICES : Location de canot • Location de kayak • Carte du territoire (papier) • Service  
de vidange des eaux usées
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Pour plus  
d’informations

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Omble chevalier
•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d’Amérique
•	 Sauvagine (canards,  

oies, outardes, bécasses,  
bécassines)

Autres informations

Le territoire de la zec Chapais est accessible  
à l’année, mais les postes d’accueil sont ouverts  
de la mi-mai à la fin novembre, dont les dates 
exactes peuvent varier d’une année à l’autre  
en fonction des périodes de chasse.

https://zecchapais.reseauzec.com/


114 GUIDE DES ZECS



Chaudière- 
Appalaches

61	Zec Jaro



116 GUIDE DES ZECS

Zec
Jaro

ÉTÉ 

Découvrez les chutes majestueuses de la rivière Portage 
et l’exceptionnelle diversité faunique de ce territoire,  
situé à la frontière entre la Beauce et le Maine.  
La tourelle d’observation vous offrira un panorama  
à couper le souffle.

431, route 173 
St-Theophile, (Québec) G0M 2A0

 418 597-3622   Zecjaro@zecjaro.qc.ca

Période d’ouverture :  
À l’année

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Lacs réservés pour la pêche à la mouche • Sites aménagés de pêche à gué • Pêche 
en embarcation • Initiation à la pêche • Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Auberge/gîte • Chalets • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Randonnée pédestre • VTT

SERVICES : Accessoires de pêche • Location de chaloupe • Belvédère
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Pêche sur glace • Initiation à la pêche  
sur glace

CHASSE : Chasse au petit gibier • Initiation  
à la chasse

PLEIN AIR : Raquette

SERVICE : Accessoires de chasse

Espèce à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	

Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage
•	 Falsan

https://zecjaro.reseauzec.com/
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Estrie

62	 Zec Louise-Gosford
63	 Zec Saint-Romain
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Zec
Louise-Gosford

ÉTÉ 

La zec Louise-Gosford est particulière parce qu’elle est séparée en deux secteurs presque 
totalement entourés des États-Unis (Maine). L’appellation de la zec provient de deux monts 
dont le mont Louise qui est situé entre les deux secteurs (mi-américain et mi-canadien) 
nommé en mémoire de la princesse Louise, fille de la Reine Victoria. Le secteur Gosford 
possède le plus haut mont au sud du Québec habité, avec ses 1189 mètres d’altitude. Son 
nom rappelle Archibald Acheson, 2e comte de Gosford, gouverneur en chef de l’Amérique du 
Nord. Située dans la chaîne de montagnes des Appalaches, la zec bénéficie d’un paysage 
exceptionnel qui fait le plaisir des amants de la nature.

Secteur Gosford: 901, rang Tout-de-Joie 
Woburn (Québec) G0Y 1A3 
Secteur Louise: 4918, 4e Rang
Frontenac (Québec) G6B 2S1

 �819 544-9004 annuel / 819 583-4018 du 1er mai au 30 novembre 
 administration@zeclouisegosford.ca

Période d’ouverture :  
À l’année pour le secteur Gosford, de mai à novembre pour le secteur Louise

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Initiation à la pêche • Ensemencement

CHASSE : Initiation à la chasse • Site préappâté pour la chasse à l’ours

CAMPING : Campings rustiques (sauvage, sans aménagement) • Campings rustiques  
semi-aménagés (aménagement partiel comme plateforme, emplacements prédéfinis,  
toilettes sèches, etc.) • Campings aménagés

HÉBERGEMENT : Habitat pods • Chalets • Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits • Cueillette de champignons • Accès à une plage 
Kayak • Vélo de montagne sur chemins forestiers • Randonnée pédestre • VTT

SERVICES : Accessoires de chasse • Belvédère • Carte du territoire (papier)
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Pour plus  
d’informations 

HIVER

Activités offertes à la zec

CHASSE : Chasse au petit gibier

CAMPING : Camping d’hiver

PLEIN AIR : Raquette • Motoneige • Trottinette  
des neiges

SERVICES : Location de raquettes • Location  
de crampons

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Achigan à petite bouche
•	 Truite arc-en-ciel
•	 Truite brune
•	 Perchaude
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage 
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https://zeclouisegosford.reseauzec.com/
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63Saint-Romain
Zec

Pour plus  
d’informations

Des plateformes et des chalets rustiques  
vous attendent à St-Romain, où vous pourrez 
apprécier les trois kilomètres de sentier  
le long de la rivière Felton. La chasse et la 
pêche ne sont que quelques-unes des  
nombreuses autres activités offertes  
sur le site.

707, route 108 
Saint-Romain (Québec) G0Y 1L0 

 418 486-7090   zecstromain@gmail.com

Période d’ouverture :  
Du 1er mai au 30 novembre (selon les chemins)

Activités offertes à la zec

PÊCHE : Sites aménagés de pêche à gué • 
Ensemencement

CHASSE

CAMPING : Campings rustiques (Sauvage, 
sans aménagement) • Campings rustiques 
semi-aménagés (aménagement partiel comme 
plateforme, emplacements prédéfinis, toilettes 
sèches, etc.) • Campings aménagés •  
Site pour les caravanes

HÉBERGEMENT : Camps/refuges  
Chiens acceptés dans les hébergements

PLEIN AIR : Cueillette de petits fruits •  
Cueillette de champignons • Randonnée  
pédestre • VTT 

Espèces à pêcher

•	 Omble de fontaine  
(truite mouchetée)

•	 Truite brune
•	 Ouananiche
•	
Espèces à chasser

•	 Orignal
•	 Ours noir
•	 Cerf de Virginie
•	 Gélinotte huppée
•	 Tétras du Canada
•	 Lièvre d'Amérique
•	 Dindon sauvage

https://zecsaintromain.reseauzec.com/
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